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Utmanaren ar en viktig aktivitet for simmarna for att komma i kontakt med
simtéavlingens alla aspekter, vanja sig och skapa rutiner infor senare externa tavlingar.
Med nedan information vill vi fortydliga aktiviteten och hoppas pa fler deltagare fran
vara yngre grupper

Utmanaren &r en intern tavling fér simmare i undervisningsgrupper, dvs samtliga Crawl
grupper, Medley och Simiaden. Tavlingen genomfors tva ganger per termin, en i borjan och
en i slutet. Tavlingen utgar fran simmarens egna prestationer fran en tavling till nasta. De
forsta distanserna som simmas ar 25-metersstrackor dar det finns brons-, silver- och guldtider
att uppna. Nar en guldtid har natts i ett simsatt belonas simmaren med en guldplakett och
nasta tavling ar det 50 meter som ska simmas och nar guld natts dar ar det dags for 100 meter.
De simmare som natt guldtider i alla simséatt pa en stracka tilldelas en Utmanaren-pokal pa
ESS arsmote i februari. For brons-, silver- och guldtider, se nedan

Infor Utmanaren

Utmanaren ska sé langt som méjligt likna en “vanlig” tavling vad det géller allt fran anmalan
till prisutdelning, darfor ar det viktigt for klubben, simmarna och tranarna att nedanstaende
foljs: Ca tva veckor innan Utmanaren ska genomforas laggs tavlingen ut pa natet (ESS
hemsida) for anmélning. Tranarna gor darefter anmalan/strykning precis som infor en riktig
tavling, dvs det gar inte att komma pa dagen for Utmanaren och vilja vara med. Naturligtvis
kan man bli sjuk eller fa annat forhinder och da meddelar man detta sa snart det gar antingen
till tranaren eller direkt till kansliet pa kansliet@eslovssim.se

Tavlingsdagen

Tavlingen borjar med en samling kl 7.30 vid laktaren och dérefter insim ca 07.40. Tavlingen
startar ca kl 8:30 och pagar ca tva till tva och en halv timmar. Grenordningen ar fjaril,
ryggsim, brostsim, frisim och medley med de langre distanserna forst i varje gren. Man far
delta i max fyra grenar vid varje tavlingstillfalle. Plakett/medalj for uppnadda guldtider delas
ut under tavlingens gang. Utmanarbevis och ev. diplom for dagens tavling delas ut ca 20
minuter efter tavlingens slut. Om ej klara lamnas de ut av trdnarna vid nasta traningstillfalle.
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Tider Brons Silver Guld

25 m frisim 30,0 27,0 24,0
25 m brostsim 32,0 29,0 26,0
25 m ryggsim 32,0 29,0 26,0
25 m fjaril 30,0 27,0 24,0
50 m frisim 50,0 47,0 44,0
50 m brostsim 58,0 55,0 52,0
50 m ryggsim 56,0 53,0 50,0
50 m fjaril 1.00 55,0 50,0
100 m frisim 1.40 1.30 1.25
100 m brostsim 1.55 1.45 1.40
100 m ryggsim 1.50 1.40 1.35
100 m medley 1.50 1.40 1.35

Alla ar hjartligt valkomna!!
Tranaren beslutar vilka simsétt som simmaren ar redo for efter det att simmaren &r anmald via
hemsidan



