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HOGHNHS

simsdllskap

Inbjuder hdrmed till
Seriesim div 4, omgang 2

Deltagande klubbar

S71/Ringsj6n (303 p) Bana 2

Eslov (214 p) Bana 3

Hoganas (281 p) Bana 4

Klippan (153 p) Bana 5

Datum Sondag den 5/12

Tavlingsplats Hogandas Sportcenter, Friluftsvagen 10, Hogandas, 25m x 6 banor
Tavlingstid Insim, kl. 8.00-8.50

Tavlingsstart, 09.00

Tranarmote KI. 8.15 i Hoganas sportcenter konferensrum

Anmalan

Anmalan gors via Tempus och ska vara Héganas Simsallskap tillhanda senast onsdag den 1/12
2021.

Strykningar
Strykningar lamnas senast en timme innan starten for passen.

Laguppstéllningar
Laguppstallningar for gren 1 och 2 Ilamnas senast en timme innan starten for passen.
Laguppstallningar for gren 27 och 28 lamnas senast i pausen efter gren 14.

Lagkapp 4x50m medley: en simmare fran vardera aldersklassen 15, 14, 13 och 12 ar. Aldre simmare
far ersattas av yngre.

Lagkapp 5x50m frisim: en simmare fran vardera aldersklassen 15, 14, 13, 12 och 11 ar. Aldre
simmare far ersattas av yngre.

Simmare som gatt upp en eller tva aldersklasser individuellt far simma i sin egen alder i lagkapp.

Avsim
Sker pa aviserade banor i “gamla” 25:an.

Kontakt/fragor

Maila till: tavling@hoganassimsallskap.se

Hégandis Sportcenter Friluftsvidgen 10, 26354 Hégands
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GRENORDNING

Gren 1

4x50m medley fl 15, 14, 13, 12 ar

Gren 2

4x50m medley po 15, 14, 13,12 ar

Paus 5 min

Gren 3

50m frisimfl11 aroy

Gren 4

50m frisimpo1laroy

Gren 5

100m frisim fl 12-13 ar

Gren 6

100m frisim po 12-13 ar

Gren 7

100m frisim fl 14-15 ar

Gren 8

100m frisim po 14-15 ar

Gren 9

50m brostfl11aroy

Gren 10

50m brostpollaroy

Gren 11

100m brost fl 12-13 ar

Gren 12

100m brost po 12-13 ar

Gren 13

100m brost fl 14-15 ar

Gren 14

100m brost po 14-15 ar

Paus 15 min

Gren 15

50mryggfl1laroy

Gren 16

50mryggpollaroy

Gren 17

100m rygg fl 12-13 ar

Gren 18

100m rygg po 12-13 ar

Gren 19

100m rygg fl 14-15 ar

Gren 20

100m rygg po 14-15 ar

Gren 21

25mfjaril fl11aroy

Gren 22

25m fjarilpo1laroy

Gren 23

50m fjaril fl 12-13 ar

Gren 24

50m fjaril po 12-13 ar

Gren 25

50m fjaril fl 14-15 ar

Gren 26

50m fjaril po 14-15 ar

Paus 5 min

Gren 27

5x50m frisim fl 15, 14, 13,12 ar,11aroy

Gren 28

5x50m frisim po 15, 14, 13,12 ar,11aroy

Vdlkomna
Hogands Simsdllskap!

Hégands Sportcenter Friluftsvidgen 10, 26354 Hégands




