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DROGPOLICY

Inledning

Syftet med en drogpolicy ar att férebygga och motverka all start av och anvandning av
droger och doping. Darfor ska alla medlemmar och foraldrar kdanna till policyn, som tydligt
ska anslas (*) och kommuniceras (**) inom féreningen.

Ledare, foraldrar och styrelsen har ansvaret for att nedanstaende regler foljs.

Sa har vill vi ha det nér det giller dopningspreparat

ESS ansluter sig till svenska simférbundets policy angaende doping, se
www.simférbundet.se. Allt bruk och hantering av dopningspreparat ar aven forbjudet enligt
svensk lag.

Skulle vi i var forening misstanka eller upptécka att nagon av vara medlemmar hanterar eller
brukar dopningspreparat agerar vi pa féljande satt:

- Enskilt samtal med medlemmen och férédldrakontakt om medlemmen &r under 18 ar
- Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis
- Kontakt med Riksidrottsférbundets antidopinggrupp

Utifran dessa atgarder bedémer vi eventuella konsekvenser for den berérda. Det ar
ungdomens och foraldrarnas ansvar for att lagen foljs. Klubbens ledare och styrelse har ett
stort ansvar att uppmarksamma om det férekommer anvandning av dopingpreparat och
ansvar for att policyn efterlevs.

Sa har vill vi ha det nér det galler alkohol

Svensk lag har aldersgrans for inkop av alkoholhaltiga drycker. Vi tillater inte att vara
ungdomar under 18 ar dricker alkohol. Om vi skulle upptadcka det gor vi pa féljande satt:
- Samtal med berérd medlem och kontakt med foraldrar
- Vid misstanke om problem kan vi komma att ta kontakt med sociala myndigheter
- Ansvaret for att dessa regler f6ljs ar ungdomarnas, foraldrarnas och ledarnas

Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar en
forebild for sina ungdomar. Det visar vi genom att:
- Inte nyttja alkohol under resa, lager, trivselkvallar eller vid andra verksamheter dar
man har ansvar for sina ungdomar
- Inte komma berusad eller bakfull till traning, tavling eller annat mote
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- Inte dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens kldader eller nar man
representerar foreningen

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare agerar vi pa féljande satt:
- Enskilt samtal
- Erbjuda hjalp och stoéd
- Vid upprepade tillfallen av berusning, avstangning fran uppdrag

Sa har vill vi ha det nér det galler narkotika

Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjudet enligt svensk lag. Skulle vi i var verksamhet
misstanka eller upptdcka att nagon av vara medlemmar hanterar eller brukar narkotika
agerar vi pa foljande satt:
- Enskilt samtal med medlemmen och fordldrakontakt om medlemmen ar under 18 ar
- Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis

Utifran dessa atgarder bedémer vi eventuella konsekvenser for den berdrda. Det ar
ungdomens och foraldrarnas ansvar for att lagen foljs. Klubbens ledare och styrelse har ett
stort ansvar att uppmarksamma om det férekommer narkotikabruk och ansvar for att
policyn efterlevs. Vi misstanke om narkotikaproblem hos nagon av vara ledare agerar vi pa
foljande satt:

- Enskilt samtal

- Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis

- Erbjuda hjalp och stod

- Vid upprepade tillfdllen av anvdandande, avstangning fran uppdrag

Sa har vill vi ha det nér det galler tobak (rékning och tobakssnusning)

Aldersgransen for inkop av tobak dr 18 &r enligt svensk lag. Vi tillater inte att vara aktiva
brukar tobak under eller i anslutning till traning, tavling eller annan féreningsverksamhet.
Om vi upptacker att ovanstaende riktlinjer inte f6ljs agerar vi pa foljande satt:
- Enskilt samtal med berord person samt kontakt med foradldrar om den aktive ar
under 18 ar

Ansvaret for att dessa regler f6ljs ar ungdomarnas, ledarnas och foraldrarnas.

Som barn- och ungdomsledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar, att man ar férebild och
att man darfér hanterar sitt tobaksbruk med omdome infér andra. Detta innebar att man
som ledare inte roker eller snusar i eller i direkt anslutning till tranings-, tavlings- eller
lagerlokal.

Om vi upptacker att nagon av vara ledare inte foljer vara foreskrifter agerar vi pa foljande

satt:
- Ledar-/styrelsesamtal med den berérde
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- Ansvaret att dessa regler foljs ar styrelsens och ledarnas

(*) = Policyn anslas pa hemsida
(**) = Policyn ska minst presenteras arligen pa arsmoétet samt for nyborjargrupper vid terminsstart
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