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ESLOVS SIMSALLSKAP LANSERAR ESS INTERN -
INTERNTAVLINGEN FOR DIG SOM KLARAT DET MESTA
AV UTMANAREN

Utmanaren simmas under Utmanartavlingen. Vid varje tillfalle simmar simmaren 2 stréckor,
en 100m och en 200m. Té&vlingen &r sanktionerad, vilket innebar att tiderna registreras som
officiella tider i OctoOpen.

Krav for deltagande:
e Kilarat alla eller de flesta av Utmanarstrackorna.
e Anmélan enligt gangse princip via natet

Strackorna simmas efter 2 simmade grenar i Utmanaren respektive sist i tavlingen enligt
foljande schema

Q1 100 brostsim - 200 frisim

Q2 100 fjarilsim - 200 ryggsim

Q3 100 frisim - 200 brdstsim

Q4 100 ryggsim -200 fjarilsim



